CREATION AUTOMNE 2026



TROIS MAITRES DE LA
DANSE HIP-HOP

Régis Truchy,

Mansour Abdessadok et
Kader Attou se retrouvent
sur scene dans un spectacle
ou virtuosité et décalage

se rencontrent, célébrant
I'imprévu et 'humour.

Chacun des danseurs incarne
un style et une personnalité
qui lui sont propres, créant
une dynamique ou leurs
différences s'affrontent

et se fusionnent en une
chorégraphique surprenante.

Voici une autre idée de titre
pour ce spectacle :

Un petit pas de trop
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DISTRIBUTION PRODUCTION

Direction artistique Production

et chorégraphique Compagnie Accrorap

Kader Attou

Interprétation Coproductions en cours

Régis Truchy Scénes & Cinés

Mansour Abdessadok Scéne conventionnée Art enTerritoire
Kader Attou

Lumiéres

Fabrice Crouzet

Une piece tout public
pour 3 danseurs

Durée envisagée : 1h

CALENDRIER DE CREATION

Premieéere étape
¢ 3 semaines de répétitions Studio Compagnie
a la Friche la Belle de Mai, juin-juillet 2026

Deuxiéeme étape
* 4 semaines de répétitions septembre-octobre 2026
* Premiere Festival Karavel octobre 2026 (date a déterminer)

DIFFUSION (en cours)

Festival Karavel, Le Palais des Beaux-Arts, festival danse de Tunis...



NOTE DINTENTION






RECGIS TRUCHY

preés quatre ans de danse classique et deux

ans de patinage artistique, il découvre la

danse hip-hop en 1984. Fasciné par la ges-

tuelle corporelle il débute sa carriére en 1994
aux cotés d'artistes aussi variés que Pina Bausch ou
Mc Solaar...

Figure marquante du hip-hop ayant influencé beau-
coup de danseurs dans le monde, Régis Truchy est
aujourd’hui considéré par ses pairs comme |'un des
précurseurs de cette discipline.

Egalementchorégraphe, interpréte, metteuren scéne,
en France et a I'étranger, il a su montrer I'étendue de
ses talents dans de nombreux domaines artistiques :
concerts, courts-métrages, vidéos clips, comédies
musicales, créations classiques et contemporaines...

Progressivement ses prestations s’orientent vers la co-
médie corporelle grace a ses rencontres marquantes
avec Philippe Caubére, Sylvie Guillem, Leonid Leikin ou
encore Betsy Baytos.

En 2007 il est recruté au Cirque du Soleil pour lequel il
crée un personnage clownesque The Waver qu’il joue-
ra pendant 2 ans a Macao.

Grace a son duo Foté Foré du Cirque Mandingue, il
remporte le prix du Cirque du Soleil (Performance et
Innovation Artistique) au Festival Mondial du Cirque
de Demain (2010).

Sur les musiques de films de Charlie Chaplin et
sous la direction d’'Eugéne Chaplin et Carolin Petit,
il interpréte un personnage Eccentric accompagné
de I'Orchestre philharmonique de Budapest.

Interprete de Planchet dans la comédie musicale Les
3 Mousquetaires (2017), ce réle 'emmeénera sur les
routes de France pour une tournée des Zéniths.

Régis se tourne ensuite vers la mise en scene.
D’abord d’un humoriste, Jeanfi Janssens, devenu
depuis la coqueluche de Laurent Ruquier. Puis de six
artistes circassiens de la compagnie Ratpack, dans le
spectacle Speakeasy qui jouera plus de 120 fois au
Palais des Glaces de Paris (2018-2019). En parallele,

registruchy.com

il se lance dans la mise en scéne du duo Vice-Versa,
véritable bande dessinée en live, et 50 représenta-
tions a la Gaieté Montparnasse!

Juge en 2009 du championnat mondial de danse hip-
hop Juste Debout (4000 danseurs, 12 pays sélection-
nés, 3 mois de tournée internationale), Régis met en
scene la finale de I'édition 2018 a I’Accor Hotel Arena
de Paris.

2019 sera marquée par son numéro d’Eccentric
Dance a I’Académie des Oscars de Los Angeles
au cours d'un gala sur l'art de la comédie choré-
graphique rendant hommage a Charlie Chaplin,
Marcel Marceau, Harry Hausen... Régis danse de-
vant un parterre hollywoodien prestigieux : Betsy
Baytos, « Flipz » Velez, De Witt Fleming Jr., Shirley
MacLaine, D. Sabela Grimes, Kenny Sara, Simon Cal-
low, Eric Goldberg, E. Moncell Durden, Terry Waldo,
Tony Nicholas, John Bailey...

Régis tourne également The Drop clip des Chinese-
man pour la sortie de leur album 2019.

En 2020 il se lance dans la mise en scéne du spec-
tacle de danse ElectroStreet a découvrir au Cabaret
Sauvage a l'été 2021.

Enfin, son premier seul-en-scéne Eccentric voit le
jour a la Gaité-Montparnasse en septembre 2021. Il
est ensuite programmé au festival off d’Avignon en
juillet 2022, puis a la Nouvelle Eve a Paris de no-
vembre 2023 a février 2024.
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MANSOUR

anseur hip-hop (breakdance, popping et

locking), Mansour Abdessadok se passionne

tres tot pour la danse dans sa ville natale

d’Ales, dans le sud de la France, en observant
sa mere, elle-méme danseuse professionnelle en
danse orientale et Bollywood.

Dans les années 90, avec son frere ainé, ils dé-
couvrent l'effervescence de la culture hip-hop en
France. Il consacre rapidement tout son temps libre
a s’entrainer pour participer a des compétitions ap-
pelées battles. Tres vite attiré par le c6té artistique de
la danse, il voue sa passion a la chorégraphie, a I'in-
terprétation et a la mise en scéne.

Il devient professionnel trés t6t en dansant pour des
compagnies comme Mayada, Kafig, Montalvo-Her-
vieu, ou encore Marie-Claude Pietragalla.

Il enchaine ensuite avec une tournée de trois mois
pour la chanteuse Madonna. Apreés cela, il participe
a une compétition chorégraphique télévisée intitulée
La Meilleure Danse. |l passe toutes les étapes jusqu’a
la finale, devenant trés vite le coup de coeur des té-
Iéspectateurs et du jury. Mais entre la diffusion de
I’émission et la finale en direct, trois mois plus tard,
il rejoint la troupe du Cirque du Soleil, en 2010, pour
une tournée de quatre ans dans le monde entier,
dans un spectacle en hommage a Michael Jackson,
ou il interpreéte le réle principal.

En 2015, il rentre en France et signe un contrat avec
le prestigieux cabaret Le Lido de Paris en tant que
soliste (danseur hip-hop, mime).

ABDESSADOK -

@Mansour_heartist

THE HEARTIST

Aujourd’hui, Mansour est heureux de transmettre
sa passion pour la culture hip-hop en donnant des
cours de danse et en participant occasionnellement
a des événements pour interpréter sa nouvelle créa-
tion solo /I était une fois lancée en 2024.

Il est également heureux d’avoir enfin intégré I'une
des compagnies pionniéres de la danse hip-hop
en France : Accrorap, pour sa nouvelle création
Burlesque.
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KADER ATTOU

anseur, chorégraphe et directeur artis-

tique de la Cie Accrorap, Kader Attou est

un des représentants majeurs de la danse

hip-hop. Avec une démarche artistique
humaniste et ouverte sur le monde qui fusionne
les influences et décloisonne les genres, Kader
Attou a contribué a transformer le hip hop en une
nouvelle scéne de danse, faisant émerger une danse
d’auteurs reconnue comme une vraie spécificité
francaise.

LA FIEVRE DES ANNEES 1990

En 1989, dans la fievre de la découverte du break-
dance, Kader Attou crée la Cie Accrorap avec ses amis
du cirque Eric Mezino, Chaouki Said, Lionel Frédoc et
Mourad Merzouki pour sortir de la performance de
rue et apporter du sens a leur chorégraphie. Acroba-
ties, break et danse classique font le succes d'Athina
lors de la Biennale de la danse de Lyon en 1994, qui
préfigure une révolution chorégraphique et consacre
la naissance d'une danse hip hop capable d’investir
un plateau de théatre.

VOYAGES ET RENCONTRES, LE COEUR D'UNE
DEMARCHE ARTISTIQUE

Depuis 1996, Kader Attou dirige seul la Cie Accrorap
poursuivant cette aventure collective avec de nom-
breuses créations et tournées en France et a |'étranger.
Il inscrit sa danse dans le partage, le dialogue des
cultures et le croisement des esthétiques.Son écri-
ture s'inspire de différentes disciplines comme le
cirque, la danse contemporaine et la danse indienne,
les arts visuels, la musique traditionnelle arabe, clas-
sique, hip hop ou électro acoustique. Il cherche dans
les voyages et les rencontres la matiére qui nourrit
ses ceuvres. Ainsi, Anokha (2000) méle hip hop et
classique indien tandis qu’avec Les corps étrangers
(2006), il crée un pont entre la France, I'Inde, le Bré-
sil, I'’Algérie et la Cote d’lvoire. Enfant de I'immigra-
tion, les questions de l'identité, de la différence et
de l'altérité fondent sa démarche, transformant sa
danse en un lieu de convergence ou se construit une
communauté de corps et d’émotions.

QCCrorap.com

CREER DES UNIVERS SENSIBLES POUR REVELER
LA POESIE DU HIP-HOP

Dés le début, il considere la danse hip-hop comme
une discipline d'art et de recherche mais aussi, et
c’est ce qui fait sa singularité, comme un moyen de
témoigner sur la condition humaine, de réfléchir sur
des questions de société. Prenant la liberté d’inven-
ter une danse riche qui ne s'interdit rien, il ne cesse
de renouveler le hip hop avec créativité sans re-
nier ses valeurs fondatrices. Avec Symfonia Piesni
Zatosnych du compositeur polonais Henryk Gorecki,
il sera le seul chorégraphe hip hop a créer a partir
d’'une oeuvre musicale intégrale et classique, explo-
rant le lien entre les énergies, les intentions de sa
danse plurielle et celles de la musique et des instru-
ments. En 2021, il crée Les Autres, une piéce pour six
danseurs issus des esthétiques hip hop et contem-
poraines, et deux musiciens aux instruments aussi
rares qu’atypiques, un Cristal Baschet et un théré-
mine. Avec cette création, Kader Attou renoue le dia-
logue entre la musique, la danse et la scénographie
dans un univers qui fait la part belle a I'étrange poé-
tique.

DES ACTES ET UNE RECONNAISSANCE

En 2008, Kader Attou est nommé directeur du CCN
de La Rochelle et du Poitou-Charentes, devenant
ainsi le premier chorégraphe hip hop a la téte d'une
telle institution. Il développe un projet culturel de ter-
ritoire d’envergure avec une forte dimension interna-
tionale. Il accompagne I'émergence de nombreuses
compagnies et crée en 2016, le Festival Shake qui
soutient la diversité de la danse hip hop. En 2013, il
est promu au rang de Chevalier de I'Ordre des Arts
et des Lettres. En 2015, il est nommé Chevalier dans
I’Ordre National de la Légion d’'Honneur.

Depuis 2022, il est installé a La Friche la Belle
de Mai a Marseille. Le succes de ses deux
dernieres créations Prélude (2022) et Le Murmure
des Songes (2023) témoignent de cette réussite et
d’un ancrage solide en région sud.

CREATIONS

2023 - Le Murmure des Songes
2022 - Prélude

2021 - Les Autres

2018 -Triple Bill

2017 - Danser Casa

2017 - Allegria

2016 — Un break a Mozart 1.1
2014 - Opus 14

2013 -The Roots

2010 reprise 2020 — Symfonia
Piésni Zalosnych

2010 —Trio (?)

2008 - Petites histoires.com
2006 - Les corps étrangers
2003 - Douar

2002 - Pourquoi pas

2000 - Anokha

1999 - Priére pour un fou
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LES ACTIONS CULTURELLES

AUTOUR DU SPECTACLE

En amont ou a la suite de la représentation
du spectacle plusieurs actions de média-
tion et de transmission peuvent étre ima-
ginées.

RENCONTRE AVEC LES SPECTATEURS

Apreés la représentation, un temps d’échange entre
le public et les danseuses et danseurs est organisé.
Les artistes pourront parler de l'univers de la cie et
du travail de Kader Attou, expliquer le processus de
création et aborder les themes du spectacle. Loc-
casion idéale pour le public de pouvoir poser ses
questions et d’échanger sur ce qu'il vient de voir.

Temps de la rencontre : environ 30 min

ATELIERS DE SENSIBILISATION

La compagnie Accrorap propose des ateliers ponc-
tuels de sensibilisation autour de la danse hip-hop,
de la création au plateau et de I'univers du travail de
Kader Attou en lien avec la piéce Burlesque.

Ce module se construit avec 3h d’atelier au mini-
mum et sollicite un danseur pour 15 participant(e)s.

LATRANSMISSION DU GESTE

Nous proposons de réaliser différents ateliers afin
de traverser l'univers de Kader Attou par le mouve-
ment chorégraphique. Lobjectif de ce module est de
transmettre différents gestes de la piéce et de créer
une partie du spectacle Burlesque.

Ce module comprend minimum 6 ateliers de 3h
pour 15 personnes avec un(e) danseur/danseuse. Il
est possible d’inclure une capsule vidéo relatant les
différentes étapes de ce projet.
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Compagnie Accrorap
Friche la Belle de Mai
41, rue Jobin

13003 Marseille

CONTACT DIFFUSION

Administration et production En Votre Compagnie

Cathy Chahine Romain Le Goff

0640141772 06 80 36 08 03
admin@accrorap.com romainlegoff@envotrecompagnie.fr
Collaboratrice au développement Olivier Talpaert

Anne-Sophie Dupoux 06 77 3250 50

06 60 10 67 87 oliviertalpaert@envotrecompagnie.fr

annesophie.dupoux@gmail.com

SERVICE DE PRESSE Bridge to Arts
Josep Alcaina
ZEF Représentation d’Accrorap aux :
|sabelle Muraour Emirats arabes unis - Espagne - Allemagne
06 18 46 67 37 +49 155 1011 5922

contact@zef-bureau.fr jas@bridgetoarts.com

La Compagnie Accrorap est conventionnée par le Ministere de la Culture, DRAC Provence Alpes Céte d’Azur.
Subventionnée par la Ville de Marseille, le Département des Bouches du Rhéne, La Région SUD Provence-
Alpes-Céte-d’Azur. La Compagnie Accrorap est résidente a la Friche la Belle de Mai.

www.accrorap.com

Plates V-D-2021-007133/007134


https://www.accrorap.com/
https://www.facebook.com/people/Accrorap-Cie/100051149539633/
https://vimeo.com/ccnlarochelle

https://www.instagram.com/accrorapkaderattou/

